
In Russland gibt es viele Kinder, die körperlich 
und geistig eingeschränkt leben müssen. 
Einige leben in Heimen, andere kommen re-

gelmäßig in medizinische Zentren mit speziellen 
Behandlungsmöglichkeiten. Leider sind dort 
oft nur alte Geräte und Spiele vorhanden, mit 
denen die Kinder ihre motorischen Fähigkeiten 
trainieren können. 

Drei solche Einrichtungen hat ADRA allerdings 
neu ausgestattet: In einem Raum hängt z.B. ein 
Vorhang aus leuchtenden Fäden an der Decke. 
Daneben gibt es eine Wand mit Greiflöchern, in 
denen die Kinder verschiedene Dinge ertasten 
können. Besonders 

beliebt sind auch die Matten mit verschiedenen 
Strukturen, die die Kinder barfuß erfühlen 
können. Die Kinder freuen sich riesig über ihre 
neuen Spielsachen und die Eltern sind glücklich 
über die therapeutischen Fortschritte, die die 
Kinder dank dieser Einrichtungen machen. Mög-
lich wurde das alles nur durch die treuen Spen-
derinnen und Spender, die nicht nur ein Paket 
für die Kinder in Osteuropa gepackt haben, 
sondern die Aktion auch noch finanziell unter-
stützten. In den Städten Tscherepowets, Tschel-
jabinsk und Moskau konnten im vergangenen 
Sommer bereits mehr als 500 Kinder die neuen 
Mittel nutzen. In Moskau kommen in jedem Jahr 

etwa 4.000 Kinder dazu, die in dem Be-
handlungszentrum für ein leichteres und 
gesünderes Leben trainieren. 

Wir bedanken uns bei allen Kindern und 
Unterstützern und freuen uns, wenn wir 
weiteren Kindern helfen können. 

Mehr Infos auf unserer hoMepage www.kInder-helfen-kIndern.org

Die Welt neu erleben – 
       mit allen Sinnen

ra
sa

ni
.d

es
ig

n

RUSSIA

FINLAND

AUSTRIA

ITALY

SPAIN

SWEDEN

NORWAY

GERMANY

FRANCE

PORTUGAL

HUNGARY
ROMANIA

BULGARIA

TURKEY

DENMARK

POLAND BYELARUS

UKRAINE

CZECH SLOVAKIA

GREECE

CYPRUS

ANDORRA

NETHERLANDS

BELGIUM

IRELAND

SERBIA

ALBANIA

MOLDOVA

LITHUANIA

LATVIA

ESTONIA

LUX.

MONTENEGRO

BOSNIA

CROATIA

SLOVENIA

SWITZERLAND

MACEDONIA

ICELAND

TUNISIA

MOROCCO

JORDAN

ISRAEL

LEBANON

ARMENIA

AZERBAIJAN

GEORGIA

SYRIA

IRAQ

U. K.

MALTA

SAUDI ARABIA

CORSICA

SARDINIA

SICILY

BALEARIC
ISLANDS

EGYPTLIBYA
ALGERIA

IRAN

North Atlantic
Ocean

English Channel

Bay of Biscay

North Sea

Norwegian Sea

Tyrrhenian Sea

Adriatic

Baltic Sea

Gulf
of

Bothnia

Aegean

Ionian Sea

M e d i t e r r a n e a n  S e a

Black Sea

Caspian
Sea

Batna

Oran

Ouargla

Graz

Gomel
Lida

Mogilev

Port Said
Suez

Rovaniemi

Tampere

Vaasa

Poti

Sochi

IraklionKhania

Xanthi

Pecs

Bari

Catania

Guryev

Banghazi
Misratah

Klaipeda

Marrakech

Alta

Mo

Trondheim

Olsztyn

Coimbra

Arad

Braila

Arkhangelsk

Astrakhan

Kaluga

Kirov

Murmansk

Novgorod

Ordzhonikidze

Orel

Pskov

Smolensk

Syktyvkar

Voronezh

Bilbao

Malaga

Palma

Salamanca

Gavle

Kiruna

Lulea

Skelleftea

Umea

Uppsala

Gafsa Sfax

Antalya

Zonguldak

Lutsk

Vinnitsa

Inverness

Lerwick

Plymouth

Vologda

Annaba
Constantine

VitebskVejle

Clermont-Ferrand

Le Havre

Patrai

Siglufjordhur

Liepaja

Tangier

Bergen

Hammerfest

La Coruna

Burgas
Varna

Brno
Ostrava

Torshavn

Bordeaux Lyon

Marseille

Nantes

Toulouse

Bonn
Essen

Frankfurt Am Main

Hamburg

Nurnberg

Stuttgart

Tabriz

Mosel

Cork

Firenze

Genova

Lodz

Poznan

Wroclaw Breslau

Cluj

Constanta

Timisoara

Chelyabinsk

Gorkiy

Izhevsk

Kazan

Krasnodar

Kuybyshev

Leningrad

Perm

Saratov

Sverdlovsk

Ufa

Volgograd

Yaroslavl

Belgrade

Barcelona

Cordoba

Sevilla

Valencia

Valladolid

Goteborg

Geneva

Damascus

Aleppo
Adana

Bursa

Istanbul

Izmir

Dnepropetrovsk

Frunze

Kharkov

Lvov

Odessa

Voronezh

Leeds

Leicester

Sunderland

Alexandria

Strasbourg

Milano

Naples

Palermo

Venezia

Casablanca

Gdansk

Lubin

Porto

Rostov
Tol Yatti

Krivoy Rog

Liverpool

Tirane

Yerevan

Minsk

Sarajevo

Sofia

Zagreb

Prague

Copenhagen

Helsinki

Paris

Tiflis

Gibraltar Athens

Budapest

Reykjavik

Baghdad

Rome

Amman

Riga

Tripoli

Vaduz (LIECH.)

Vilnius

Skopje

Vallelta

Chisinau

Monaco

Amsterdam

Oslo

Warsaw

Bucharest

Moscow

Bratislava

Madrid

Stockholm

Bern

Tunis

Ankara

Kiev

Algers

Vienna

Brussels

Nicosia

Cairo

Tallinn

Berlin

Dublin

Tel Aviv

Beirut

Luxembourg

Rabat

The Hague

Lisbon

Ljubljana

London

Kinder helfen 

Kindern!
A

k
t

i
o

n
Russland

März – Mai 2011

4Projekt  
  erfolgreich  
 abgeschlossen

Sie möchten dieses Projekt  
unterstützen? 
Kein Problem: Schreiben Sie einfach 
folgenden Verwendungszweck auf 
den Überweisungsträger  
Aktion Kinder helfen Kindern –  
Russland

Spendenkonto:
Commerzbank Darmstadt
Konto-Nr. 2 000 702 09
BLZ 508 800 50

ADRA Deutschland e.V.
Robert-Bosch-Str. 10
64331 Weiterstadt
Tel. 06151 81150
Fax. 06151 811512
E-Mail: info@adra.de
www.adra.de
www.kinder-helfen-kindern.org

Etwaige Spendenüberschüsse
werden entsprechend der
Satzung des Vereins gemeinnüt-
zigen und mildtätigen ADRA-
Projekten zugeführt.


