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erschwitzt aber iibergliicklich, so steigt der
\/ vierjahrige Demid vom Pferd. Anfangs hatte er
noch grofe Angst vor dem gro3en Pferd, aber jetzt
- zwei Wochen spater - ist die Angst wie verflogen.
Demid hat sogar seine Mutter angefleht, dass sie
doch etwas friher zur Therapie gehen, damit er das
Pferd noch langer sehen und streicheln kann.

Demid gehort zu den 50 Kindern, die zwischen
2008 und 2009 an einer Reittherapie teilnehmen
durften. Er leidet an zerebraler Kinderlahmung,
so wie uiber 760 weitere Kinder in der sibirischen
GroBstadt Novosibirsk.

Wie viele andere konnten auch die Eltern von
Demid eine Reittherapie zur Verbesserung der
Symptome nicht bezahlen. Kinder, die in Sibirien

an zerebraler Kinderlahmung leiden, missen einen
Grof3teil ihres Lebens zu Hause verbringen - im Bett

oder Rollstuhl, falls die Familie Gberhaupt einen hat.

Sie konnen kaum oder iiberhaupt nicht mehr lau-
fen, aber haben dennoch die gleichen Bediirfnisse
und Gefiihle wie du und ich.

erfolgreich £
abge(chloffen =

III

,Aktion Kinder helfen Kindern!” machte in Deutsch-
land auf diese Not aufmerksam. Und schon wenig
spater wurde die Hilfe konkret:

Kinder und Eltern in Deutschland gaben mit ihren
Weihnachtspaketen Geld fir Kinderprojekte. ADRA
Russland konnte mit einem Teil dieses Geldes eine
Reittherapie fir Kinder mit zerebraler Kinderlah-
mung starten. Sechs Monate lernten die kleinen
Patienten durch die fachlich geleitete Therapie, bei
den Bewegungen des Pferdes, alle Muskeln anzu-
spannen. Das starkte ihre Krafte und half ihnen da-
bei, leichter laufen zu lernen. AulRerdem war es fiir
sie eine groRartige Erfahrung auf einem so grol3en
Pferd zu sitzen. Das hat ihnen eine grol3e Portion
Selbstvertrauen und Mut gegeben - eine wichtige
Voraussetzung fur ihren weiteren Lebensweg. Ein
Arzt gab den Eltern zusatzlich noch viele Tipps, wie
sie ihrem Kind auch ohne Pferd noch weiter helfen
konnen.

Wir haben uns gefreut, dass die Stadtverwaltung
von Novosibirsk entschieden hat, dieses sinnvolle
Projekt zu fordern. So konnten wir das Leben vieler
behinderter Kinder nachhaltig verbessern.

Kinder konnen die Welt verandern!

Russland
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Sie mochten dieses Projekt

unterstiitzen?

Kein Problem: Schreiben Sie einfach
folgenden Verwendungszweck auf
den Uberweisungstriger

Aktion Kinder belfen Kindern —
Russland

Spendenkonto:
Commerzbank Darmstadt
Konto-Nr. 2 000 702 09
BLZ 508 800 50
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Robert-Bosch-Str. 10

64331 Weiterstadt

Tel. 06151 81150
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www.adra.de
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Etwaige Spendeniiberschiisse
werden entsprechend der
Satzung des Vereins gemeinniit-
zigen und mildtdtigen ADRA-
Projekten zugefiibrt.
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