
„B itte führt das Projekt weiter“, bat uns die 
Mutter der 12-jährigen Alexandra. „Es gibt 

den Menschen Hoffnung und den Glauben, dass 
alles besser wird“. 

Anfangs glaubten viele Eltern nicht, dass die Reit-
therapie ihren Kindern wirklich helfen könnte. Heute 
loben sie das jetzt schon zweite Projekt in Russland 
und setzen sich für die Fortsetzung ein.

Wieder wurden jeweils 32 Reitstunden für 50 Kinder 
in Russland ermöglicht. Das Ziel der Therapie: die 
Kinder sollen besser laufen können und mehr Spaß 
im Leben haben.

Das Projekt begann im April 2010 und wurde im 
Mai 2011 abgeschlossen. Die Kinder wurden zuerst 
von einem Orthopäden untersucht und dieser stellte 
für jeden ein Übungsprogramm zusammen. Danach 

durfte dann jedes der 50 Kinder an den Reitstun-
den teilnehmen. Die Eltern erlernten ebenfalls das 
Reiten, um ihren Kindern bei den Übungen helfen 
zu können und sie zu unterstützen. 

Außerdem gab es Anfang Oktober einen Wettbe-
werb namens „Reittherapie mit Mama“, der jedem 
Spaß machte.

Die abschließenden ärztlichen Untersuchungen 
ergaben, dass es den meisten Kindern nach der 
Therapie besser geht.

Ein gutes Beispiel dafür ist Zakhar, der durch die 
Reittherapie wieder Hoffnung hat. Er ist 2 Jahre alt 
und leidet an Kinderlähmung und Epilepsie. Zakhar 
hat dadurch seinen Körper nicht immer unter Kon-
trolle und bekommt immer wieder Anfälle. Aller-
dings hatte er keine Anfälle während der Therapie 
und konnte sie deshalb bis zum Ende durchführen. 
Heute kann er recht sicher auf beiden Füßen stehen. 
So auch die vierjährige Uljana, die nun alleine 
laufen kann.

Die Reittherapie gibt vielen Kindern und Eltern 
Hoffnung – wir unterstützen sie und können ihnen 
damit ein schöneres Leben ermöglichen.

Mehr Infos auf unserer Homepage www.kinder-helfen-kindern.org
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April 2010 – Mai 2011

4Projekt  
  erfolgreich  
 abgeschlossen

Sie möchten dieses Projekt  
unterstützen? 
Kein Problem: Schreiben Sie einfach 
folgenden Verwendungszweck auf 
den Überweisungsträger  
Aktion Kinder helfen Kindern –  
Russland

Spendenkonto:
Commerzbank Darmstadt
Konto-Nr. 2 000 702 09
BLZ 508 800 50

ADRA Deutschland e.V.
Robert-Bosch-Str. 10
64331 Weiterstadt
Tel. 06151 81150
Fax. 06151 811512
E-Mail: info@adra.de
www.adra.de
www.kinder-helfen-kindern.org

Etwaige Spendenüberschüsse
werden entsprechend der
Satzung des Vereins gemeinnüt-
zigen und mildtätigen ADRA-
Projekten zugeführt.


