
IFamilie ist für Ukrainer sehr wichtig. Doch da 
viele Eltern nur wenig verdienen oder keine Ar-
beit haben, können die Eltern den Kindern viele 

grundlegenden Dinge nicht bieten, z.B. saubere 
Kleidung und ausreichende Mahlzeiten. Viele Kinder 
verbringen daher ihre Freizeit lieber mit Freunden 
auf der Straße und irgendwann kommen sie gar 
nicht mehr nach Hause. Keine gute Voraussetzung 
für eine gesunde psychische Entwicklung.

ADRA möchte, dass sich die Kinder in ihrer 
Familie wieder wohlfühlen. Deshalb hat das 
ADRA-Zentrum in der Ukraine von 2009 - 2010 
Hobbygruppen für 
Kinder angeboten. 

So konnten die Kinder dem Stress zuhause 
entgehen und zusätzlich noch etwas fürs Leben 
lernen. Sie bastelten, spielten Fußball oder 
übten Fremdsprachen. Außerdem gab es Kurse, 
in denen die Kinder lernten, ihre Gefühle besser 
auszudrücken. 

Englisch ist gar nicht schwer
Auch die schüchterne Anna (12 Jahre) kam 
regelmäßig ins ADRA-Zentrum. Anfangs hatte sie 
große Probleme mit Englisch. Also besuchte sie 
eine Lerngruppe im Zentrum. Wenige Monate 
später bekam sie in der Schule zum ersten Mal 

eine 1 in Englisch. 

Unterricht auch für die Eltern
Auch für die Eltern wurden Schulungen 
durchgeführt. Sie erfuhren, wie sie ihre 
Kinder gut erziehen und ermutigen und 
die Familie trotz wenig Geld gesund 
ernähren können. Infoabende zu Hygiene 
und Sauberkeit, Disziplin, Vergebung und 
vielen anderen spannenden Themen er-
gänzten die Schulungen. 

Wir freuen uns, dass wir gemeinsam 96 Kindern 
und ihren Eltern helfen konnten, ein besseres 
Leben zu führen. Wir möchten das Projekt gern 
weiterführen, dafür brauchen wir eure Hilfe. 

Mehr Infos auf unserer Homepage www.kinder-helfen-kindern.org

Ein ganz neues 
		  Familiengefühl
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Dezember 2009 – Dezember 2010

4Projekt  
  erfolgreich  
 abgeschlossen

Sie möchten dieses Projekt  
unterstützen? 
Kein Problem: Schreiben Sie einfach 
folgenden Verwendungszweck auf 
den Überweisungsträger  
Aktion Kinder helfen Kindern –  
Ukraine

Spendenkonto:
Commerzbank Darmstadt
Konto-Nr. 2 000 702 09
BLZ 508 800 50

ADRA Deutschland e.V.
Robert-Bosch-Str. 10
64331 Weiterstadt
Tel. 06151 81150
Fax. 06151 811512
E-Mail: info@adra.de
www.adra.de
www.kinder-helfen-kindern.org

Etwaige Spendenüberschüsse
werden entsprechend der
Satzung des Vereins gemeinnüt-
zigen und mildtätigen ADRA-
Projekten zugeführt.


