Thema: Kulturen kennenlernen

Idee: Internationales Essen

Organisieren Sie ein internationales Frihstlick mit Spezialitaten aus dem
Balkan. Zu den Landern gehoren: Kroatien, Bosnien-Herzegowina, Serbien,
Montenegro, Kosovo, Albanien, Mazedonien, Griechenland und

Teile von Bulgarien.

Typisches Essen aus dem Balkan ist:

Cevaptiéi (Balkan)

Tzaziki und Oliven (Griechenland)

Maisbrot

Mit Hackfleisch und Reis geflillte Paprika

Sarma (= in sauer eingelegte WeilRkohlblatter gewickeltes Fleisch) (Serbien)
Sopska-Salat (Balkan)

Ajvar (Paprika-Auberginen-Paste typisch fiir den Balkan)

Die Kinder konnen sich dazu bei Nachbarn, Freunden, Restaurants in ihrer
Umgebung nach typischen Speisen erkundigen. In entsprechenden Geschaften
oder Restaurants konnt ihr die Speisen auch kaufen. Zumindest ein
griechisches Restaurant musste auch im landlichen Bereich zu finden sein.
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Abwandlung 1:

Es gibt kein Geschaft oder Restaurant in der Nahe, aber wenigstens eine
Person oder Familie von dort? Wenn das der Fall ist, konnen Sie die
Person/en einladen, den Kindern das Essen ihres Landes naherzubringen.
Bitten Sie die Person, doch typisches Essen zu kochen und bieten Sie eine
Kostenerstattung aus der Klassenkasse an. Dann kann in einer
gemeinsamen Schlemmerzeit das Essen mit der/dem Koch/Ko6chin
besprochen werden. Die Gastperson kann den Schulerinnen und Schiilern
auch erklaren, warum z.B. in den Landern von ehemals Jugoslawien so viel
Schweinefleisch gegessen wird. Es sei nur so viel verraten: Es hangt mit
der 400jahrigen osmanischen Herrschaft auf dem Balkan zusammen.

Abwandlung 2:

Altere Klassen kénnen im Internet recherchieren und die Rezepte selber
nachkochen. Wer in den ostlichen Bundeslandern lebt, kann in der Familie
nachfragen, ob es noch alte Kochblicher aus der Zeit der DDR gibt.
Wahrend der DDR-Zeit wurden Kochblicher mit Rezepten aus den
befreundeten Landern verkauft. Jugoslawien, das heute in mehrere Lander
aufgeteilt ist, gehdrte dazu. Z.B. das Buch ,,von Cimbur bis Gabanica“.

Es gibt sowohl online als auch in gedruckter Form etliche Kochbucher zu
einzelnen Landern und dem Balkan als Ganzes. Oder Internet-Kochportale.
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