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Thema: Streit

Idee: Streiten lernen

Wir alle streiten und Streit tut auch mal richtig gut. Das ist wie ein Gewitter,
nach dem die Luft frisch und sauber ist.

Beim Streiten werden aber oft viele Fehler gemacht, die die Verséhnung
erschweren. Wie denn jetzt richtiges Streiten?

Probieren Sie folgende Ubung mit den Schiiler_innen:

Zwei Kinder wahlen eine Streitsituation aus, die sie erlebt haben.

Kind 1 sagt dann z.B. ,Du bist doof.”

Kind 2 antwortet: ,Habe ich dich richtig verstanden, du findest mich doof?“

Kind 1: Ja, du hast mich richtig verstanden: (Wiederholung der Aussage auch sinngemaR).”
Oder ,,Nein, du hast mich nicht richtig verstanden. Ich sagte: (Wiederholung der Aussage).

Wenn Kind 1 das richtige Verstehen bestatigt, antwortet Kind 2 auf die ,,gemeinsam
verstandene Aussage”.

Kind 2 kann jetzt zum Beispiel fragen: ,Was habe ich dir denn getan?“

Kind 1 fragt jetzt: ,,Habe ich dich richtig verstanden, du mochtest wissen, was du mir
getan hast?“

Das wird so lange fortgesetzt, bis die zwei sich wieder versohnt haben.

Geben Sie den Kindern Antwortmoglichkeiten, falls ihnen selber nichts einfallt, was sie
antworten konnen, z.B.

»Was soll ich denn jetzt tun?“ oder ,,Das finde ich nicht, ich habe xy gemacht.”

Oder ,Schade, dass das so bei dir ankam.”

Die Ubung ist sehr langwierig und kann die Schiiler_innen ermiiden. Sie kénnen auch
vorher abbrechen, wenn das Riickfragen bei beiden gut funktioniert.

Wichtig ist die Reflexion:

Durch die Riickfragen verlangsamt sich der Streit deutlich und beide mtissen erst einmal
prifen, ob sie wirklich richtig verstanden haben. Dadurch geben sie auch bessere Antworten.
Langsames Streiten kann viele Probleme l6sen, weil dem Gegenliber auch zugehort wird.
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Abwandlung 1:

Lassen Sie die Schiler_innen einmal pantomimisch streiten — OHNE
Korperkontakt. Vermutlich werden die Kinder in Lachen ausbrechen.

Pantomime ist eine witzige Alternative, um Streit zu l6sen. Aber Achtung:
Die Kinder sollten Pantomime NUR UNTER FREUNDEN oder im
KLASSENVERBAND nutzen, also mit Kindern, die sie normalerweise mogen.
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