Pt

Thema: Versohnung

Idee: Versohnungsbrief

Geben Sie den Schilerinnen und Schiilern die Aufgabe, einen Brief an jmd. zu
schreiben, mit dem sie gestritten haben (eignet sich als Hausaufgabe). Sie sollen
hierbei ihre Geflhle aufschreiben und denjenigen ihre Bitten/Verséhnungsideen
vorbringen.

Beachten Sie mit den Kindern folgende Schritte:

Liebe/Lieber ...,

ich schreibe dir, weil ich meine Geflihle ausdriicken mochte, aber es nicht schaffe
wenn ich dich sehe. Deshalb schreibe ich alles auf.

1. Zorn ausdricken

Ich mag es nicht, wenn du auf mir ,rumhackst”./Ich finde es gemein dass du mich
hanselst./Ich drgere mich, wenn du dein Schokoladenpapier in meinen Schul-
ranzen steckst.

und andere Formulierungen

—> Hier wird ,Luft abgelassen”.

2. Verletzung und Enttauschung ausdriicken

Es macht mich traurig, wenn du mit anderen lGber mich redest. / Es verletzt mich,
dass du schlecht Gber meine Eltern redest. / Ich flirchte, dass du nicht mehr mein
Freund bist.

—> Was ist der eigentliche Grund deiner Wut?



.

3. Angst ausdrlicken

Ich mache mir Sorgen, dass du nicht mehr mit mir spielen willst. / Ich habe Angst
dass wir keine Freunde mehr sind.

—> Wovor habe ich wirklich Angst, so dass ich mich tGberhaupt gestritten habe?

4. Reue und Verantwortung

Ich entschuldige mich, dass ich so schlecht gelaunt war. / Ich schame mich dass ich
dich angemeckert habe. / Bitte verzeih mir dass ich auch keine Zeit fur dich hatte.
—> Wir haben oft auch einen Anteil an dem Streit. Hier ist der Platz uns zu
entschuldigen

5. Freundschaft, Dankbarkeit, Wiinsche

Ich mag dich, weil du einfach mein bester Freund bist. / Ich hab dich gern denn ich
kann nur mit dir so toll spielen. / Ich hoffe dass wir wieder gemeinsam von der
Schule nach Hause gehen.

—> Wir driicken aus was wir uns wiinschen, wenn der Streit vorbei ist.

Dein/Deine ...
—> Natlrlich darf der Name nicht fehlen.

Wer so einen Brief bekommt, soll auch darauf antworten. Das kann mit einer
ahnlichen Struktur im Brief erfolgen oder auch einfach mit einer Umarmung oder
einem Handschlag.

Die Idee ist aus dem Buch ,,Manner sind anders, Frauen auch!”“ (1993) von
John Gray enthommen, abgewandelt fliir Grundschilerinnen & -schiiler
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